Animations EHPAD Montoire du 19 au 25 Octobre 2026

Jours

Matin

Apres-midi

Lundi 19 Octobre
St. René

10h30 Accompagnement individuel avec Loic
10h30 Atelier bien-étre avec Laura au 1°¢

14h30 Renforcement musculaire et mobilité avec Loic au 1°¢'
16h30 Accompagnement individuel avec Loic
14h30 Atelier bien-étre au 3eme avec Laura
14h30 Atelier Chants au 2°™¢ avec Edwige

Mardi 20 Octobre
Ste. Adeline

11h00 Médiation animale en UHR avec Karine
10h30 Exercice de coordination et de précision en USE avec Loic
10H30 Atelier bien-étre avec Laura au 1°¢
10h30 Atelier Cognitif au 2°™¢ avec Edwige

14h30 Renforcement musculaire et mobilité avec Loic au 3°™¢
16h30 Accompagnement individuel avec Loic
14h30 Atelier gym douce au 1°¢" avec Laura
14h00 Médiation animale en USE avec Edwige

Mercredi 21 Octobre

Ste. Céline
'. .
il PETAY Mauruzette
<" ANTONITTI Janine

10h30 Atelier créatif theme du cirque salle JDF pour tous avec Karine

10h30 Tournoi de HAND au lycée Ampeére (Vendome )

HAND BALL

SLOGAN HERE

Jeudi 22 Octobre
Ste. Elodie

10h30 Atelier créatif sur le theme cirque
salle JDF avec Karine

10h30 Accompagnement individuel avec Loic

10h30 Quizz Mémoire au 3*™¢ avec Edwige

14h30 Jeux de société salle JDF
avec Edwige et Laura
16h30 Accompagnement individuel avec Loic

10h15 14h30 Renforcement musculaire et mobilité avec Loic au 2¢™e

Vendredi 23 Octobre Halloween avec les assistantes maternelles 16h30 Accompagnement individuel avec Loic

iliii  GRASTEAU Patrick en salle JDF 14h30 Atelier Gym douce au 3eme avec Laura
ﬁ;wif} avec Karine, Edwige, Loic et Laura 14h30 Accompagnement nouveaux résidents avec Edwige
Samedi 24 Octobre
St. Florentin
Dimanche 25 Octobre
St. Crépin

'A
Uil HUGUET Suzanne

<= LARRIGALDIE Christiane




