
 
 

LUNDI 
             2  février 

MARDI  
3 février 

   

MERCREDI  
 4  février  

JEUDI 
5  février 

VENDREDI  
6  février  

10H30-11h30 10h30-11h30 10h30-11h30 10h30-11h30  10H30-11h30 

 
  

ATELIER BIEN ETRE 
 

 

 
ATELIER 

INFORMATIQUE  
  

 
  
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

15h00-16h00 15h00-16h00 15h00-16h00 15H00-16h00 15h00-16h00 
 

ATELIER MEMOIRE 
 
 

 

  

ATELIER GYM DOUCE 
             
 

      

 

APRES-MIDI CREPES 
 

 

  

 

LOTO  
 

   

 
 

 

 
  

ATELIERS THERAPEUTIQUES P.A.S.A. du 02 Février au 06 Février  2026  
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