
 PROGRAMME CSAG du 21 au 27 juillet 2025  

DATE MATIN APRES-MIDI 

Lundi 21 Juillet 
St Victor 

10h30 : Accompagnement individuel 2ème (Victoria) 
14h30 : atelier musique/chant  

aux marguerite (Murielle) 
14h30 : Gym douce 2ème est (Jagna) 

Mardi 22 Juillet 
Ste Marie Madeleine 

 
10h30 : Renforcement musculaire 2ème (Victoria) 

14h30 : Après-midi dansante, salle polyvalente 
(équipe) 

Mercredi 23 Juillet 
Ste Brigitte 

 
      CAILLE Maurice 

10h : Pétanque/pique-nique, groupe défini (Murielle et 
Victoria) 

10h30 : Gym douce 2ème ouest (Jagna) 
10h30 : Accompagnement individuel 3ème (Loïc) 

14h30 : Atelier mémoire 2ème est (Jagna) 
14h30 : Renforcement musculaire 2ème 

(Victoria) 
16h30 : Accompagnement individuel 3ème (Loïc) 

Jeudi 24 Juillet 
Ste Christine 

 

10h30 : Vélo (Murielle et Victoria) 
10h30 : Chant 2ème ouest (Jagna) 

14h30 : course E-Leclerc groupe défini 
(Murielle et Oriane) 

14h30 : Chant 2ème est (Jagna) 

Vendredi 25 Juillet 
St Jacques  

10h30 : Repas thérapeutique aux Muguets (Murielle) 
10h30 : Atelier mémoire 2ème ouest (Jagna) 

10h30 : Accompagnement individuel 2ème (Victoria) 
14h30 : Promenade 2ème est (Jagna) 

Samedi 26 Juillet 
SS Anne Joachim 

 

 

Dimanche 27 Juillet 
Ste Nathalie 

 

BON WEEK-END 


